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سم ءالمز أ هيم 


منذ طفولتي - وقد تربيت في البساتين والمزارع » وحيث كان والدي 
رحمه اللّه مزارعاً يزرع المنضراوات والثمار والفواكه » ويأتينا بها طازجة » 
من ملفوف وزهرة وفلفل وبندورة وباذنجان وسبانخ وقثاء وغيرها كثير . 
أقول منذ تلك الأيام الجميلة » أيام الطفولة وأنا أحب الملفوف وأولع 
بأكله » فآكله ولا أمله » قبل أن أقف على فوائده منافعه . 

وبعد أن توجهت عنايتي لطب الأعشاب وأخذت أقرأ ما كتبه 
الأطباء والعشابون عن منافع الأغذية المفردة واستطباباتها » شد 
اهتمامي وإعجابي بهذه النبتة التى أعتبرها كنز غذائياً ودوائياً هدى الله 
إليها الأمم قبل آلاف السنين » فعزمت على جمع ما تيسر عن الملفوف 


1 1 1 7 1 1 1 1 7 ا ا و 1 ا 1 ل ا 1 1 1 1 
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في مصنف مستقل » ومن المؤسف أن الأوروبيين قد سبقونا نحن 
المسلمين إلى إفراد الملفوف في مصنفاتهم . 

فقد ألف الدكتور « بلانك » كتاباً أسماه : « منافع أوراق 
الملفوف الطبية ». طبع سنة 1887م » كما ألف الكاتب « 0.02 » 
كتابه « الملفوف» وذكر قصصاً عجيبة في الاستطباب بالملفوف » وقد 
بين أطباء اليونان أمثال بقراط منافع الملفوف ؛ ولكنهم لم يفردوه 
ينف كنا فل (قيلايلف + وغيرء :8 انا آله لحدا فنفه كايا مفردا عم 
الملفوف باللغة العربية فلا أعلم أحداً قبل هذا المصنف الذي بين أيدينا 
فعل ذلك فيما انتهى إليه علمي . والحمد لله على توفيقه » والتحدث 
بنعمة الله شأن طلاب العلم وأهله» ليس من تزكية النفس في شيء كما 
يظن » فكان هذا المصنف الذي أرجو به القربى من اللّه أن ينفع إخواني 
المسلمين أصحاء ومرضى » ففي الحديث الصحيح: « من استطاع أن 
ينفع أخاه بشيء فليفعل 212. والدال على الخير كفاعله » وهو خطوة 
لفتح الآفاق إلى العودة إلى الطبيعة الت أودع الله فيها الحياة والشفاء 
والعافية » بعيداً عن الأدوية الكيماوية والأغذية المعلبة والملوثة التى 
تفتك بالأمة فتكاً . وتخزن سموماً في أجسادها . تتحول إلى أورام 


سرطانية عياذا باللّه . 


. )197777/5( » أخرجه مسلم في « صحيحه‎ )١( 


ا 1 1 1 ا ا 1 1 7 1 ا و 1 ا 1 ا ا 1 1 1 1 
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وقد أدرك الغرب في العصر الحاضر أهمية الملفوف ومنافعه 
الكثيرة في التغذية والعلاج » فجعلوا له مؤثمراً سنوياً » حيث عقد يوم 
إبريل 1977م أول مؤتمر عن الملفوف . وسمي ذلك اليوم « يوم 
الملفوف العالمي » . وقد سمي أحد شوارع جبل عمان في الأردن 
« شارع الملفوف » ». ولا أدري سبب هذه التسمية ومناسبتها !! 

أسأل الله تعالى أن ينفع بهذا الكتاب كل من قرأه وأفاد منه » وأن 
يجعله ذخراً لي يوم ألقاه » إنه ولي ذلك والقادر عليه . 


والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات 


111111111111111 1 1+ 11-2011 


5803587 10387: 10587 975 10 70507 009 80507 10357 


أهمية التداوي 


بالأعشاب والنباتات والغذاء قبل الدواء 


إن العاقل الحريص على العافية يبدأ بالأنفع والأصلح والأوفق 
لبدنه » والأقل غائلة وضرراً من الأكثر » وللعلماء والأطباء كلام في 
استعمال الغذاء قبل الدواء» والبسيط قبل المركبء والمفرد قبل الأدوية 
المركبة . 

قال الإمام ابن قيم الجوزية في « الزاد » : 

« وقد اتفق الأطباء على أنه متى أمكن التداوي بالغذاء لا يعدل 
عنه إلى الدواء » ومتى أمكن بالبسيط لا يعدل عنه إلى المركب » قالوا : 
وكل داء قدر على دفعه بالأغذية والحمية لم يحاول دفعه بالأدوية» قالوا: 
ولا ينبغي للطبيب أن يولع بسقي الأدوية » فإن الدواء إذا لم يجد في 
البدن داءً يحلله » أو وَجَدَ داء لا يوافقه . أوجد ما يوافقه » فزادت كميته 
عليه أو كيفيته » تشبث بالصحة وعبث بها ء وأرباب التجارب من 
الأطباء طبهم بالمفردات غالبا » وهم أحد فرق الطب الثلاث . 

والتحقيق في ذلك: أن الأدوية من جنس الأغذية» فالأمة والطائفة 
الق.غالب أغذيتها الفردات:» أمراضها قليلة جتدا »'وطيهنا بالمقردات :+ 
وأهل المدن الذين غلبت عليهم الأغذية المركبة يحتاجون إلى الأدوية 


1 1 ا ا 1 1 7 1 ا و 1 ا 1 ا ا 1 1 1 1 


71 1 :255805858585 
المركبة » وسبب ذلك أن أمراضهم في الغالب مركبة » فالأدوية المركبة 


أنفع لهم » وأمراض أهل البوادي والصحاري مفردة»ء فيكفي في 
مداواتها الأدوية المفردة » فهذا برهان بحسب الصناعة الطبية7" . 


. )١ألل١‎ /5( زاد المعاد‎ )١( 
111111111111111 1 1 +1111720111 
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من قانون الغذاء الطبي 


قال الإمام الرازي : « وأما ترتيب الغذاء » فينبغي أن يكون الأرق 
والأسرع هضماً ونزولاً تحت الأغلظ » والأبطأ نزولاً وهضماً في أكثر 
الأمرء إلا في الندرة » لسبب يقصد به علاجات لا سلوك لطريق تغذية 
البدن » والواجب أن يكون على ذلك في أكثر الأمر» فيكون البطيخ مثلاً 
قبل الطعام» والمرق قبل الشواءء والاسفيذياجات"' قبل الحصرمية 
والسماقية » وعلى هذا القياس . فإنه إن خالف ذلك فسد الهضم . 

أما عدد مرات الغذاء » فينبغي أن يكون بحسب العادة وحسب 
الاحتمال وحال المعدة » فإن من كانت عادته جارية بأن يأكل في النهار 
مرة إلى أن صار يأكل مرتين على غير تدريج طويل إلى ذلك ؛ ساء 
هضمه » وفسد إلى النهوة » فمن جرت عادته بالأكل مرتين إن هو أكل 


)١(‏ قال الرازي في « منافع الأغذية ودفع مضارها » )١50(‏ : « وأما الاسفيذباجات 
المطلقة » وهي ما ملح فغذاء صحيح صالح » وهو يصلح في أكثر الأحوال 
والأوقات ولجميع الأسنان والأمزاج » اللهم إلا للملتهبيين جداً » وني الأوقات 
الحارة جدا أيضا » ولمن به غثي وتقلب النفس ... وأما جميع صنوف الاسفيذياجات 
الأخر ء فمائلة عن الاعتدال إلى الحرارة » بقدر ما يقع فيها ويستعمل معها من 
الأبازير والأفاويه الحارة » ومن كثرة الغذاء وعسر الهضم » بقدر ما يقع فيها اللحوم 
المدققة والغليظة » . 
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مرة واحدة ضعف بدنه ونهك » وسقطت قوته وعرضت له أمراض 
مرارية ويابسة » ومن كان جيد الهضم كثير اللحم والدم » فينبغي أن 
يتدرج إلى إكثار مرات الغذاء ؛ لأن قوة البدن وخصبه تابع لكثرة 
الغذاء وبعد أن ينهضم هضماً محموداً وبالضد . ولذلك يجب أن يتدرج 
من يحتمل أن يأكل مرة احور اليم اليه إلى ذلك » فيقل مقدار 
الأكلة الثانية » ثم يزيد قليلاً قليلاً حتى يعتدل ويبلغ من ذلك غاية ما 
يحتمله » وهو أن لا يعرض معه الأعراض التى وصفنا من تمدد المعدة 
والجشاء الحامض ونحو ذلك . 

... وأما قلة الشرب على المائدة فمحمود إن لم يكن معه عطش ٠‏ 
وكان الأكل لا يحتمل ذلك بعد شربه » فإنه إن فعل الآكل ذلك نشط 
الطعام في المعدة واستوى وفسد وهاج منه الجشاء الدخاني . ولذلك 
ينبغي أن لا يحتمل الآكل العطش تحملا شديدا » وأن لا يميل أيضا إلى 
الماء البارد » وإعطاء نفسه ريها وشهوتها » ولكن يكسر ثائرة العطش 
قليلاً قليلاً ما دام وبعد ذلك بساعة أو أكثر » إلى أن يرى المعدة قد 
خفت فللا » وتزل الطعاء عدهاء كه يقرب اللاذ 1ا تدعوه إلبداققير0 


معز بعد 


. منافع الأغذية ومضارها (ص550-557)‎ )١( 
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ضرر خلط الأطعمة وتنوعها 


قال الرازي : « وأما إذا اختلفت أيضاً أصناف الطعام فكان فيه 
الغليظ جداً كلحم البقر . واللطيف جداً كلحم الطيهوج""' , والحار 
كالعسل» والبارد كالرائب » والبطيء الاستحالة كالسماقية والحصرمية» 
والسريع الاستحالة كالاسفيذباجية الساذجة » والمتهري من اللحم 
بالطبخ » والمتين اليابس من المشوي القديد » والبقول والفواكه المختلفة, 
لم يكن الهضم أيضاً صالحاً ؛ لاختلاف أحوال هذه بسرعة الانفعال 
والافقال »هه القروة الناقنية تررطنيا و اتصلاف أعلؤطها كاتا 
وبالضد ؛ فإنه إذا كان الطعام من نوع واحد » ولا سيما إذا كان ذلك 
النوع موافقاً لحالة الآكل » كموافقة السكباجة البقرية لأصحاب العَد 
الحارة والمرارية » والماء ممص واسفيذباجية بالفراخ والتوابل لأصحاب 
المعَد الباردة الضعيفة ا هضم » كان الحضم جيداً موافقاً . 

... والطعام أيضاً وإن كان موصوفاً بجودة الغذاء ولم يكن موافقا 
للمغتذي في وقته ذلك لم يتولد عنه غذاء موافق بل ضار ء كما لا يولد 
لحوم الحملان وصفر البيض في المحمومين كيموساً موافقاً لهم . وكما 
لابوله: النين واللسوق ف الخرورين :دنا شوافنا همه :مام الشعير 


. )5١5ص( نوع من الطائر أصغر من الحجل . منهاج الدكان‎ )١( 
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والرائب في المفلوجين . 

وفي الأغذية المشهورة برداءة الخلط كالجبن والنمسكوه”2 ونحو 
قلق جايو لقن أو الكيذ وتقا ضيه فيا" فق للك الكذنه ونين 
الأغذية المشهورة بجودة الخلط كلحوم الطيهوج والدجاج وصفر 
النقو ها افير بدن مره الأنواة ناسية فها اذلف لدو رزلا 
سيل إل تغرف ة هذا قانا واشخ راجا عوك سحي أن تحرف 
الآكل ما يلائمه وما يوافقه وما لا يلائمه ولا يوافقه بل يجده يضره 
دائماً فيجتنبه ويحذره » وإن كان مشهوراً بجودة الخلط » ويسأل الطبيب 
من يخدمه ويعالجه عما يعرفه من ذلك لتلا يشير عليه به » 9" . 


. وهو لحم مجفف من غير تقديد . المنصوري للرازي (ص577)‎ )١( 
. )717١-5517ص( (؟) منافع الأغذية ودفع مضارها‎ 


1111111111111 +1110111111 


503587 10087 10587 975 10 70307 009 8050 10 


العودة إلى الطبيعة أحرى 


أهمية العودة إلى الطبيعة وخطر الأغذية والأدوية المصنعة : 

قال الدكتور صبري القباني : « لقد كان أجدادنا الأوائل يعيشون 
على الفطرة » يآكلون عندما يجوعون » ويصدون عن الطعام عندما 
يشعرون بالشبع » ويقصرون غذاءهم على لون أو لونين مما يتوفر لهم 
من الطعام » ولما جاءت « المدنية » حملت معها أنواع المغريات 
والمقبلات والتوابل والمهضمات والمشهيات لفتح الشهية عنوة » فإذا 
بالمشروبات الروحية''' تثير كوامن الشهية في المعدة » ومثلها الأطعمة 
المختلفة الى تحفل بها الموائد » فيصيب الناس منها ما يحمل التخمة في 
البطن . فيحيلها إلى مباءة فساده ومصدر تعفنات . تثبت السموم في 
الجسم » فتهد كيانه وتقوض أركانه » وبهذا نسينا الحكمة القائلة : بأن 
الإننبان لا يعيقن با يأكل » وإنما بجا يهضم + كما تناسينا قنؤك الرسول 
يي : « ما ملاً ابن آدم وعاءً شرا من بطنه »” » أو قول الكندي 
الطبيب العربي الشهير: « المعدة بيت الداء» والحمية رأس كل دواء ». 


)١(‏ هذه تسمية خاطئة » من باب : يسمونها بغير اسمها » والصحيح كما سماها الله 
« الخمر » . 


(؟) أخرجه ابن حبان » موارد الظمآن )”78/1١(‏ . 


1 1 1 1 1 1 7 1 ا و 1 ا 1 ل ا 1 1 1 1 
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أجل لقد تناسينا ذلك كله رغم ثقتنا وعلمنا بأن المعدة هي مصدر أكثر 
ما يصيبنا من أمراض وعلل » وأنها إذا أ#خحمت غدت مصدر تعفنات 
اينات شيف ين إن الانر] قا لصون كيو عقر لفلف الزميال 
والحصيات » كما يتكون « ال هباب » في المداخن إذا لم يتم احتراق 
الوقود بصورة كاملة » وتسهم الأدهان هي الأخرى مع السموم الناجمة 
عن التخمرات المعوية لتعمل في الكبد تخريباً » فيزداد الكولسترول 
« شمع المرة » في الدم » وهي مادة شبيهة بالطين تترسب على جدران 
الشرايين فتسبب تصلبها » وترفع بالتالي الضغط الدموي . والذبحة 
الصدرية « خناق الصدر » » والسكتة القلبية » فإذا حاول الجسم طرح 
السموم خارجاً مرّ بالمصفاة « الكلى » فأفسدها » وقد تنجو أجسامنا 
من شر الأمراض التى تسببها الجراثيم » ولكنها تقع - حتماً - بين برائن 
الأمراض الاغتذائية بسبب تنوع الغذاء » والكظة الطعامية » وفساد 
المطبخ الحديث . وأسلوب المطاحن . ومعامل الأغذية الحديثة . 
... فالبنسلين الذي كان ظهوره معجزة القرن العشرين الدوائية » 
لم يعد يفيد اليوم » وآثاره لم تعد مجدية وفعالة كما كانت عندما اكتشف 
... فلماذا ؟ لأن الناس أساؤوا استخدامه فبطل مفعوله » فالأجسام 
اعتادت عليه » والجراثيم صادقته وتآلفت معه . والقول نفسه ينطبق 
انا "لق اللمجمو قاو كلفد عقت الدعاياك انه مفد عقيل ةيوان 
يحمل الصحة والعافية » وكذا شراب الحديد وحبوبه . فهي تقوي 


111111111111111 1 1+ +110 11111 
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الإنسان رقمل خبينه فقا وعد مطيراً + ولكتن :الى تساء لال بروج 
لج 458 هن قلق تزاف لدو« زتوانا كاير ؟ 

وانقواب: إن دلق مقكر كك فيه لأن :تلاق لمعف رانك لحت 
سوق آدؤية قد تتمدل فق الكسم ».وقد لا تنكل + لأتها مركبة تركيباً 
صناعياً » فأين من هذا التركيب ما تستطيع الطبيعة أن تصنعه لأجسادنا 
ما دامت هذه الصناعة الطبيعية هي الأصل ؟ 

إنطقا نون العدسى ا يام عدي عدر للقادون اباس كا 1 
من شراب الحديد . فالحديد الطبيعي الموجود في العدس تهضمه المعدة» 
ويتقبله الجسم » وتطلبه الكريات الحمراء في السبانخ والخضراوات 
الأخرى في بعض الفواكه » فكيف تترك هذه المصادر الطبيعية للحديد 
وغيره » وتلتمسها في الشراب المصنوع الذي يعتمد على برادة الحديد. 
قوام الأدوية الحديدية » أو في دماء الحيوانات الذبيحة في المسالخ قوام 
شراب الهيموجلوبين . 

... وفي الطبيعة عدد من النباتات فيها الدواء وفيها الشفاء » ويستطيع 
كل فرد أن يجد منها في متناول يده كل يوم كميات وفيرة تباع ني الأسواق 
وتنبتها الأرض ... وإذا ذهبنا إلى السوق لنشتري حاجاتنا من بائع الخضارء 
فلتتذكر أننا لا نجد عنده الغذاء وحده » وإنما نجد الدواء أيضاً(" . 


قلت : وهذا ما يتوفر ويكثر في الملفوف موضوع كتابنا هذا . 


١ الغذاء والدواء (ص/-9) » المقدمة » د. صبري القباني‎ )١( 
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الملفوف (الكرئب ) 


اسمه العلمى : كع نسم 
اسمه الإنجليزى : 02 
اسمه الفرنسى : تامط1) 


تعريفه ووصفه : 

بقلة زراعية من الفصيلة الصليبية (وعمء؟كدم0)) التي تضم الفجل 
واللفت والكرنب والخردل وغيرها . 

تسمى في الشام « يَخَنَا » » وهذا اللفظ محرف عن العامية التركية 
« لَحَْه » أي الملفوف » وفي مصر يطلقون عليها اسم « الكرئب »» 
وهذا من أصل يوناني « كرامبيه » (ع6»طسدس1) .» ويعرف في لبنان باسم 
« الملفوف » » وفي العراق باسم « انه » » وهذا من أصل تركي أيضاً . 
أصناف الملفوف : 

وللملفوف أصناف وضروب منها : 

ملفوف لفتي اف كرفت لفتي ():225-تامط) » وكرنب ساقي 
(89-نامط)) وهو المعروف في الشام باسم الكرنبة؛ وق مضي :"ابو 
ركية » » والقنبيط (:د©1-نه0) المعروف في الشام باسم « الزهرة » . 
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وفي القنام - ]عدا دو شك اسم « القنبيط » . وني العراق باسم 
« القرنابيط » و « الكلم » . وهذا من التركية » ومعناه : الملفوف . 

ومن أنواعه : ملفوف أخضر » وملفوف أحمر » وملفوف صيني » 
واف 0 

وقال الأنطاكي : « منه ملفوف كالسلق » ومنه مايحيط بزهرة 
تنفصل قطعاً » وهذا هو القنبيط » ومنه ما يشبه السلجم ء وكلها 
بستانية» والبري مثله » لكن أشد مرارة وحرافة . وكله حار يابس : 
البري في الثانية » وغيره في الأولى » (". 

وقال الوزير عبد الرحمن بن وافد الأندلسي : « الكرنب منه 
بستاني » ومنه بري » ومنه بحري » وأما البستاني ففي طعمه شيء من 
مرارة وحرافة » وهو في بزره أبيض وأظهر ولا سيما في مصر ء وقوته 
الأولى قوة تجفف إذا أكل وإذا وضع من خارج » وليس بظاهر الحدة 
والحرافة » وقوته الثانية قوة تدمل وتجلو وتحلل » وقوته الثالئة : قوة 
تدمل الجراحات وتشفي القروح الخبيثة والأورام التي قد صلبت 


وصارت في حد ما يعسر انحلاها ا 


. قاموس الغذاء والتداوي بالنبات (ص١19) », لأحمد قدامة‎ )١( 

(0)اتذكرة أولي الآليات 03/9 

(") كتاب الأدوية المفردة (ص 05-05) . 
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تاريخ الملفوف : 

للملفوف تاريخ عريق في القدم » فهو يزرع منذ أكثر من أربعة 
آلاف سنة » وسيرته حافلة بالذكريات والأساطير ... روي أن إنسان ما 
قبل التاريخ كان يآكله »:وكان تبان مقدساً عدك بعنفن السين20 
ويذكر التاريخ أن الرومانيين الشعب الجبار كانوا يعتمدون”" أن 
الملفوف غذاء مهم يضفي عليهم المناعة والقوة والطاقة والنشاط””". 

وقيل في التاريخ القديم : إن الإغريق لم يحبوا الملفوف أبداً مع أن 
أبقراط كان يشيد بفوائده » بينما عده اللاتينيون خضرة ممتازة ؛ لأنها 
تمتلك قوة ثمينة في تبديد أبخرة الخمرة من رؤوس شاربيها » ولذا كان 
القدماء يقضمون ورقة ملفوف قبل الالتفاف حول مائدة الشراب 
ليتحملوا الإفراط في الشرب في ولائمهم . وكانوا يضعون الملفوف 
المسلوق بين أقداح الشرب للغرض نفسه » ومما يذكر في هذا الصدد أن 
نؤلنا اانا نين وال العصو ب اكسنف مين يديد خواضى تدع 
الإسكار في الملفوف » وذلك بتناول قدح من عصير مخلل الملفوف في 
الصباح الباكر » فإنه يمنع أسواء السكرة”* القادمة » وروي أن 


. )191١ص( قاموس الغذاء والتداوي بالنبات‎ )١( 

(0) لعل الصواب (يعتقدون) . 

() معجم النباتات الطبية (ص 2799 . 

(5) معلوم أن شرب الخمر حرام بالكتاب والسنة وإجماع الأمة » قليله وكثيره سواء » 
أعاذنا الله منه ومن أهله . 
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الرومانيين أخرجوا الأطباء من بلادهم » ولم يسمحوا لهم بالعودة طيلة 
ستمائة سنة » واستعاضوا عن طبهم بأكل الملفوف » وذكر عن سكان 
شعن امداق الترسة ربكي البو ييدان عات يدن 
الملفوف كل الاعتماد » ينسبون إليه قوة أجسامهم ومناعتها من 
الأمراض والعلل(" . 
تركيب الملفوف » وقيمته الغذائية والدوائية : 

أظهرت التحاليل الحديثة المواد التى يتركب منها الملفوف : 

إن المئة غرام من الملفوف تعطي ٠,"‏ غ من البروتين » و 1غ من 
المواد الدسمة » و اغ من السكريات والمعادن ». و 5٠‏ ملغ من 
الفوسفور » و 06٠‏ ملغ من الكالسيوم » و ١ملغ‏ من الحديدء و /٠١‏ 
ملغ من فيتامين ج' » و9١‏ , ٠ملغ‏ من فيتامين ب' » و؟7١,٠ملغ‏ من 
فيتامين ب" » و5 ٠,‏ ملغ من فيتامين ب ب » و ٠,5‏ من فيتامين أ» و 
٠, ٠87‏ من فيتامين و » كما فيه فيتامينات د" » وفيتامين ك » كما فيه 
مقادير جيدة من الكبريت . والزرنيخ » والنحاس . واليود » والكلس ء 
وفيه حمض الليزين الذي يقدم للجسم ما يحفظ توازن الصحة ويستغني 
به عن الغذاء الحيواني الذي يعطي هذه المادة الحيوية البناءة""" . 


. قاموس الغذاء والتداوي بالنبات (ص51995)‎ )١( 
. المصدر السابق (ص5196)‎ )( 
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الوك سن نقضان قدي حلا قن تهامحات | خف ناد 
وهذا النبات بفضل ما فيه من مادة الزرنيخ » فإنه يقوي الجسم ويكسبه 
حيوية ونضرة» ولذا يوصف للمسلولين» وذوي البنية الهزيلة والمعاقين . 

والدليل على ذلك ما نرهه في الطبيعة لدى الطبقة الوسطى 
والفقيرة المفتقرة إلى الأغذية الجيدة من عضلات مفتولة وأجسام صلبة. 
تترقرق فيها القوة والعافية لوفرة ما ياكلون من الملفوف الغذاء الصحي 
والمفيد . 

ولوفرة فيتامين ث في الملفوف . كان البحارة يصطحبونه معهم 
قدا لقا نر .»انلك :ان بيه كذ التعاات كيه ترق جد ا ايده ف 
ا 0 . 

٠خ‏ من الملفوف تحوي من فيتامين ج ما لا نجده في ١٠٠غ‏ من 
حكايات الملفوف الطبيعة وعجائبه : 

إن الرومان عرفوا ميزة الملفوف الموضعية منذ القرن السادس ٠.‏ 
فكانوا يرضون الورق ويضعونه على الطفح الحصفي والجراح والقروح 
والرثية (التهاب المفاصل) فيزيلها » وذكر الدكتور « بلانك عسواظ » في 
كتابه « منافع أوراق الملفوف الطبية » المطبوع سنة ١8/7”‏ : « تعالج كل 
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مادة فاسدة 16" اناع 11 يوضع أوراق الملفوف المهروسة عليهاء 
وقد أيد ذلك حديثاً الدكتور 2/00 إذ عالج قروح الدوالي بورق 
الملفوف المرضوض بعد نقعه في ماء قلوي » فوضع الورق وعصبه على 
الاق من الطياك إل الظويع ملعيال الور امفيك القرويم 
شفاءً تام » وبهذه الطريقة تعالج أيضاً الآلام العصبية » وقد أجرى 
البروفسور اعصة8 همع.آ ومعاوناه : "تناه21.8 و اعتمة2.1 تجارب على 
الملفوف فتبين لهم أنه ناجع في شفاء الاستسقاء البطني » وذلك بشرب 
عصير الملفوف النىء ومقليه معاً . 

ويروي المؤرخون أنه حدث في عام ١٠18م‏ اصطدام بين عربتين» 
وكان أحداث الاصطدام نادرة في تلك الأيام لقلة العربات » فوقع 
رجل من العربة » ومر الدولاب فوق فخذه فأغمي عليه » واستدعي 
أطباء ذلك المعهد وقرروا بالإجماع إجراء عملية جراحية تقضي بقطع 
الساق » وكان الخوري ]10710 كاهن رعية سان كلود قد ذهب لزيارة 
الجريح» فنصح لوالدته أن تضع على الفخذ أوراق الملفوف المرضوضة» 
وتلك لفا عكما »وف البوع التالن أقيل ماوق عملتوة معد انهم 
ومباضعهم لإجراء العملية » فكان ذهوهم إذ رأوا أن الفخذ أخحذت 
بالشفاء » وبعد ثمانية أيام كان الجريح معافى » استأنف بعدها أعماله . 

وأورد الكاتب 0.802 في كتابه « الملفوف » أن رجلا أَصَبْت دل 


عام بنوع من الأكزيما السارية عمت أطرافه » وقد عجز الطب في ذلك 
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الزمان عن إيقاف سريان العلة التي كانت حث تغشى الجسم برمته . وكان 
العليل لا يفتأ يصرخ من الآلم وشدة الرعيان"''' » فيعمد إلى الحكاك 
دون فائدة » واستعملت جميع المسكنات والملطفات كأنه دون جدوى » 
فأشار عليه قروي بوضع أوراق الملفوف المهروسة » ففعل وصار القيح 
لوعن سطع للدي ونا ممح بيده اتجير ين مح قدي المابال 
وأصبح جلده ساماً سليماً . 

وورد أيضاً في المصدر عينه » أن قروياً في السبعين من عمره 
أصيب بالغرغرينا » فاستدعى إلى معالجته أطباء عديدون . كان كل 
منهم يصف له ما يناسب من علاج » وتوالت الأيام وتعاقبت الليالي 
والغرغرينا تسري في العضلات سريان النار في الهشيم » إلى أن كان يوم 
جاء يزور العليل قريب له » فأشار عليه أن يضع فوق الآفة أوراق 
الملفوف » وبعد أسابيع استحال اللون الجلدي الأسود إلى الأسمر ثم 
إلى الأحمر ثم عاد إلى الأديم لونه الطبيعي . 

أصيب أحدهم بألم في المثانة نتيجة ترسب الرمل فيها » وكان من 
المستحيل « هيبل » العليل الذي اشتدت عليه الأوجاع المبرحةء 
فحرمته الراحة والسكينة » وأصيب بالأرق الشديد » وقد باءت بالفشل 
جميع الوسائل المستعملة لتخفيف الألم » فأقبل راهب يعوده » فشكا 
المريض إليه أمره » فنصحه بوضع أوراق الملفوف لصقاً على مثانة 


. الحكة‎ )١( 
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البول » فكانت الأعجوبة » فقد زال الألم المضنى » وأفرزت المثانة البول 
القيحى المدمم » وبعد انقضاء أيام قليلة استعاد المريضٌى عافيته : 

وشفي أيضا رجل تضخمت بواسيره » فعجز عن الجلوس أو 
الاستلقاء » فلطخت البواسير بمغلى الملفوف ولصقاته » فتم الشفاء في 
البوم الثالي..: 

وتوصف لصقات الملفوف أيضا للمصابات بتمزق الرحم إثر 
الؤلاوة0 ؛ 


تصنيفه : غذاء ودواء . 


ذكر الملفوف 9 طب الأقدمين : 

تحدث قدماء الأطباء عن الملفوف [ وكانوا يسمونه : الكرنب ] 
| منافعه واستطباباته » واستخدموه في مداواتهم ومعالجاتهم . 

قال ابن سينا : كرنب ؛ معروف . وهو نوع من البقول . أصل 
الكرنب أرطب من الورق » والبري أسخن وآأيبس من البستاني » 
وجملته حار في الأولى يابس في الثانية » والكرنب منه بستاني ومنه بري» 
ومنه كرنب الماء » وَالْبَرّيْ أمَرٌ وأحَدٌ وأبعد من أن يكون غذاء ... » 
وهو منضج ملين يجفف » خصوصاً إذا طبخ » وصب عنه الماء الأول » 
ورماد قضبانه قوي التجفيف . وله خاصية تسكين الأوجاع . ... يدمل 
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ويمنع سعي الخبيثة » ويجعل ببياض البيض على الخرق » وينفع اجرب 
وقد أطال الكلام على منافعه'" . 

وقال الملك المظفر الرسولى في « المعتمد » : « الكرنب النبطى هو 
الكرنب على الحقيقة » وهو شبيه بالسلق صغير القلوب » وهو صنفان: 
جعد وسبط » وكلاهما يؤكل ساقه » وأشد رخوصة من القنبيط بكثير» 
والكرنب الذي يؤكل قوته قوة تجفف إذا أكل وإذا وضع من خارج » 
ولكن ليس بظاهر الحدة والحرافة» بل قوته تبلغ إلى دمل الجراحات 
وشفاء القروح الخبيثة والأورام النىي قد صلبت وعسر انحلاها » وتشفى 
النملة » وبزره يقتل الدود. وخاصة بزر المصري » وينفع من النمش 
وكيك وذ باق نناقة دين اقل اهل النظق :]ةساك سكلف 
جردا عا مده واد | يلاك لطن بقلب الكرولت اتحوة للنصةة وو ادر 
للبول من ثره » وإذا أكله المخمور سكن حماره ... » وإذا استعط 
بعصارته نقى الرأس » وإذا احتملته المرأة مع دقيق الشيلم أدر الطمث» 
وإذا أكل الورق نيئا مع الخل نفع المطحولين » وإذا مضغ ومص ماؤه 
أصلح الصوت المتقطع ا 
)١(‏ القانون (104]307/1) لابن سينا . 


(؟) المعتمد (ص7١‏ :). 
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وقال الأنطاكي :كرفي :هزر يقل التدود»وكله يفجر 
الأورام » ويلحم الجروح » وينقي السدود والطحال والكبد والحصى . 
ورماده يذهب القلاع والحفر ء وهو بالنطرون والعسل يزيل الحكة 
وسائر الآثار طلاءً » ويسهل اللزوغنات كربا «ؤدافة يعية الصنوث 
بعد انقطاعه . وكذا إن عقد بالسكر واستعمل . والبري يمنع السموم 
من الآفعى وغيرها » سواء أخذ قبل أو بعد. وبزره يحرك الباهء 
والبستاني يمنع الصداع والبخار » وينقي الكلى والمثانة وأوجاع الصدر 
كالسعال ؛ ويحل الاستسقاء والنسا(؟ والنقرس ». ومافي المفاصل 
ضماداً بدقيق الشعير» ويدر الطمث فرزجه"'" بالشيلم» ورماده يمنع 
امسق ونان وفعاو لعي الوه 0 


الملفوف 2# الطب الحديث : 
وقد ذكر الطب الحديث منافع الملفوف وفوائده الجمة . وأشادوا 
به في مصنفاتهم . 
١‏ - قال الدكتور أمين رويحه : 
اله طن #عزية عستر ا لعاكلة الأنباك الزسن + والرئشو 


. أي عرق النسا‎ )١( 

(5) أي تحميله . 

() هي قشرة الرأس . 

(4) تذكرة أولي الألباب (؟/ /الهأ85) . 
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(استما) » وعرق النسا (اسيانيك) » ومرض البول السكري » 
والاسكوربوت . ومعالجة الحروق والقروح . 

ولمعالجة الربو وعرق النسا والإمساك ؛ يعطى المخلل مع الأكل 
أو يطبخ على طرق متنوعة » ويستعمل على المائدة كخضار » 
واستعماله في بداية كل ربيع ينقي الدم » وينشط الجسم لكثرة ما يحتويه 
من فيتامينات (أ» ب » س - © ,85 ره )270 . 

؟ - وقال الدكتور صبري القباني في الملفوف : 

تلقف أذ لطي مروف نان وعاذهيا تنا ال سارف 
للملفوف بكثير من الخصائص والمميزات التى اكتشفها الطب الغابر ... 
يتركب الملفوف عامة من 280 ماءً و *5,1١‏ ماءات الفحمء و ه/ 
مواد دهنية » و /9,/٠‏ مواد آزوتية » و *0٠‏ أملاح معدنية » أما من 
حيث الفيتامينات » فالملفوف أغنى أنواع البقول في الفيتامين (ج) » فإن 
ما نجده في مائة غرام من الملفوف من هذا الفيتامين لا نجده إلا في مائتى 
غرام من الليمون ؛ رغم شهرة الليمون كمصدر ممتاز لهذا الفيتامين 
بالذات » ونظراً ل هذه الميزة كان الملفوف رفيق البحارة في أسفارهم 
الطويلة؛ لأنه يمنع الإصابة بداء الاسقربوط (الحفر)» ويحتوي الملفوف 
افا هك نعف اكات النبعابية ()" اهنا المتادن فاق املقوق 
يحتوي على الكلس والكبريت والفسفور . 


. التداوي بالأعشاب (ص/708-7017) . ل د. أمين رويحه‎ )١( 
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إن الكبريت موجود في الملفوف بمقادير عالية جداً » فهي تبلغ 
5 ملغراماً في كل مائة غرام من الملفوف » بينما لا نجده في كافة 
البقول الأخرى ما يتمتع بهذه الكمية » فإن أي بقلة أخرى لا تزيد 
نسبة الكبريت فيها عن ١/‏ ملغراماً في كل مائة غرام » ولعل وجود 
الكبريت بهذه الكمية هو الذي يعطي الملفوف رائحته الخاصة التي 
تجعل البعض ينفرون منه » أو يشعرون بالتخمر الهمضمي والتجشؤ 
والتهاب الحلق » وليس معنى هذا أن الملفوف يتسبب في هذه الأعراض 
بالضرورة » ولكن هناك بعض الأشخاص يصابون بها بسبب 
استعدادهم الجسمي لماء أو بسبب تناول أطغمة أخرى تجعلهم 
يعتقدون أن الملفوف هو المسؤول » ولا بد من تحري السبب بالضبط 
قبل اتهام الملفوف. لقد برهن الباحثان العلميان « بيترسون » و« فيشر » 
على أن الملفوف يحتوي على مادة قاتلة للبكتيريا تشبه في مفعولها 
المضادات الحيوية » كما أن مقادير الكبريت العالية الموجودة فيه لما 
قدرة على التطهير ومنع الالتهابات » 27. 

وقال « جان فالتيه » الفرنسي حجة الطب الطبيعي : 

«إن التجارب الطبية الاختبارية للملفوف خلال عشرة قرون » 
فد اأنيظرت: الو علل عند من الأنين الفلفنية الراشنفة» ونث الا 
تحمرٌ وجوهنا خجلاً حين نقتبس من شعب ما يفيدنا في العلاج » هذا 


5 الغذاء لا الدواء (ص75١76-1١) ل د. صبري القباني‎ )١( 
1 1 1 1 ا 1 1 7 1 1 1 1 7 1 ا 1 1 ا 1 ل ا‎ 1 


429 00100 
ما كان يقوله أبقراط . لا سيما وقد عرفنا أن عدة تجارب في الطب 
القع كانت خرى "يفا على شيل الؤضوان إلالقر 1 
منافعه واستطبابياته وفوائده وعلاجاته : 

أولاً : من الخارج . 

: علاج الربو والعلل الرئوية‎ ١ 

يؤخذ ما بين 5 - 5 ورقات ملفوف تغسل وتهرس » ثم توضع 
المكان الصادر عنه الآلم » ومن الأفضل أن تترك الليل بكامله . 

؟ - علاج حب الشباب : 

؟ - علاج التهابات الحلق والبلعوم : 
العنق فتشفى الالتهابات والعلل » وتستبدل كلما شعر المصاب بحرارة 
حارقة » يؤخذ مقدار من العصير غرغرة . 

+ لمعالجة الرضوض والجراح والغرغرينا : 


. قاموس الغذاء والتداوي بالنبات (ص”19)‎ )١( 
111111111111111 + +11170111 


6 0111407 
الدولاب فوق فخذه » حيث أغمي عليه » وكيف عالجه اللخوري 
(1,07101) بأوراق الملفوف المرضوض » وأوصى بأن تلف على فخذه 
لفاً حكماً » وأنه أنقذه من عملية جراحية كادت تودي بساقه أو فخذه. 

وكيف أنه شفي تماماً بهذه الوصفة خلال ثمانية أيام فقط . 

4 علاج الأكزيما السارية الى كادت تغشي الجسم كله مع شدة 
صراخ العليل من الألم » وكيف أن المسكنات والمهدءات لم تفلح في 
شفائه » فأشار عليه قروي بوضع أوراق الملفوف المهروسة . ففعل 
وصار القبيح يطفو على سطح الجلد » وقد شفي تماماً وعاد جلده 
558 في مدة شهرين من العلاج . 

5 - قصة شفاء صاحب الغرغرينا وقد استدعي إلى معالجته أطباء 
غدودون «قكنانا عيغا نمافعة نر إنيك انان "فلن أسين عليه أن 
يضع فوق الآفة أوراق الملفوف المهروسة تغير لون جلده الأسود إلى 


و 


الأسمر ثم إلى الأحمر ثم عاد جلده طبيعيا . 

علاج ترسب الرمل في المثانة . 

وقد نصح المريض الذي أقعدته الأوجاع والآلام في مثانته بوضع 
أوراق الملفوف لصقاً على المثانة » فكانت الأعجوبة » فقد زال الألم 
المضني وأفرزت المثانة البول القيحي المدمم » وما هي إلا أيام قليلة. من 
هذا العلاج حتى استعاد المريض عافيته . 
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4 علاج تصخم البواسبر بورق الملفوف : 

ذكرا ل ظناء الروك حم اه امسر لع عن الجلوس أو 
الاستلقاء » فلطخت بواسيره بمغلي الملفوف ولصقاته . فتم الشفاء في 
اليوم التالي . 

كما وصفت مثل هذه الوصفة لمن أصيبت بتمزق الرحم إثر 
الولادة . 

4- علاج الرضوص والجراح والدوالي والحروق : 

توضع أوراق الملفوف علاجا للرضوض و«الأورام والجراح 
بأنواعها”'. قروح الدوالي, الغرغرينا ء الحروق » الالتهابات » 
الأكرياة الكور» حسة الفتباب» + التواسبين *#امتزاجات »الماطل ٠‏ 
الداحس » العلل العصبية” والروماتزمية » عرق النساء النقرس » 
المغص الكلويء الشقيقة والصداع”", وغيرهاء وسيأتي تفصيل ذلك 


بإذن اللّه. 


)١(‏ قال في « المعجم » (ص”507) : « يعزى شفاء القروح إلى ما يحويه الملفوف من 
مواد لعابية » وكبريتية » وأملاح البوتاس ٠‏ والفيتامين الحامي للقروح والمضاد 
للنزف » . 

)١(‏ وكبريت الملفوف يبعد عن الجسم الآفات الجلدية » كالأكزيما والحزازة والقشرة 
وسواها من العلل الجلدية » وتظهر فائدة المغنيسيوم والكالسيوم والبوتاسيوم في درء 
العلق السرطاتية: اللفيدن الصابق ننسه: 

(") انظر : معجم النباتات الطبية (ص٠0٠547-4)‏ لوديع جبر . 
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: علاج الأورام البلغمية‎ ٠١ 

قال ابن سينا :« البري: والبحري والبستاني ينضج الصلابات * 
وورق الكرنب البري أو البستاني 1ذ1ئة نا ناعينا. و تكفا مه باه 
أو مع سويق نفع من كل ورم حار ومن الأورام البلغمية ومن الحمرة 
والشري 0 

: علاج القروح الخبيثة والجرب المتفرح‎ ١ 

وهو يدمل ويمنع سعي الخبيثة ويجعل بياض البيض على الخرق»؛ 
وينفع الجرب المتقرح » وإذا خلط بالملح قلع النار الفارسي”") 

: علاج الرعشة وأوجاع المفاصل‎ - ١ 

وينفع من الرعشة » وقد يجعل مع الحلبة على النقرس » وينطل 
طبيخه على أوجاع المفاصل؛ ومن خواصه: تجفيف اللسان وهو منومء 
وينقي الوجه . 


١١‏ - علاج المغص الحار وحبس الطمثٌ ونهش الأفعمى وعضة 
الكلب الكلب: 


وورقه نافع للمغص الحار طلاءً ... وقال « ديسقو ريدوس 4م 
عصارته مع الشراب تنفع من لسعة الأفعى وهو نافع من عضة الكلب 
الكلب © ؤتهوه إذا "عمل مع كزرجة وزاستملته الم اة تيعد الحم قدا نا 


. )500 /١( القانون‎ )١( 
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في بطنها » وهو يدر البول والطمث7" . 

4 - علاج الكلف والنمش في الوجه : 

قال ابن البيطار : « إن طعمه - أي الكرنب - أيضا مر » فَإِنّ 
مرارة الطعم شىء موجود ف بم الأدوية النافعة من الديدان ( وبهذه 
القوة صار ينفع من النمش والكلف والديدان والكلف الكائن في 
الوجه . ومن سائر العلل التي يحتاج فيها إلى اليسير من الجلي » 7". 

6 - علاج الصمم وضعف السمع : 
الحامض ويقطر في الأذن (". 

75 علاج الأرق : 

توضع كمادات من ورق الملفوف على خلف الرأس (القذال) 
وعلى الساقين ثلاث مرات أو أربع!*) 3 

: علاج الاستسقاء‎ ١ 

يعالج من داخل أكلاً وشرباً » أما من خارج فتوضع أوراق 
الملفوف على مكان الأآلم وتجدد من حين إلى حين عند الحاجة . 


. )37١5/1١( الجامع لابن البيطار‎ . )265 /١( القانون‎ )١( 

. لابن البيطار‎ )”١5/5( الجامع لمفردات الأدوية والأغذية‎ )١( 

(") قاموس الغذاء (ص590) . 

(5) المصدر السابق نفسه . 

1 1 ا ا 1 7 1 ا و 1 ا 1 ا ا 1 1 1 1 
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- علاج الإسهال : 

توضع أوراق من الملفوف على كل البدن بما في ذلك منطقة 
الكبد» وذلك في النهار مرة أو مرتين » ويضجع على سرير لئلا تعرقل 
الحركة مفعولما . وتكرر العملية ثلاث أو أربع مرات » ويحتفظ 
بالأوراق الأخيرة على الجسم ليلاً . 

وق ةلخ #ابعلق؟ | الفوقع علزياة تون قاء النست: فط 

4 - علاج الأكزيها : 

يبدأ باستعمال الكمادات من الملفوف لمدة قصيرة (ساعة واحدة)» 
ثم يداوم عليها إذا كانت تحتمل » ويجب أن تدهن الأوراق بزيت 
الزيتون » مع العلم أن جميع أنواع الأكزيما لا تستفيد من ورق الملفوف». 
وسنذكر إن شاء الله طريقة علاجه من الداخل . 

: علاج التهاب الأوعية اللمفاوية‎ ٠ 

تعالج بكمادات من أوراق الملفوف . 

: , علاج تشققات الأيدي وغبرها من برد ,, شرث‎ - "١ 

يعالج بكمادات من أوراق الملفوف توضع على موضع التشقق'"". 

5 - تضخم البروتستات واضطراباتها : 

توضع كمادتان من ورق الملفوف نهاراً ومثلهما ليلا على أسفل 


3 التقزاه لاا مو فاموني العداء رمي 45 
جا 1 1 1 1 جا 1 1 ج11 1 ا ات ا جا جا 1 1 ا ا 1 1 1 1 21717 
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البطن وعلى العجان (بين الشرج وعضو التناسل) . 

: علاج الخناق والتهابات البلعوم‎  "“ 

وضع كمادات أوراق الملفوف على الحنجرة يخفف الآلام 
ويساعد على طرح المواد السامة » ويفيد في حالة التهاب الحنجرة 
)نعم وس1) والالتهابات المختلفة » ويجب تبديل الأوراق في حالة 
الشعور بجرارة موضعية . 

4 - علاج التشنح الدماغي وضربة الشمس : 

يوضع ورق الملفوف كمادات على الرأس والرقبة من الخلف 
(النقرة) مدة أربع ساعات » وتكرر العملية ثللاث أو أربع مرات يفصل 
بينها بساعتين أو ثلاث ساعات (وهذا تدبير وقائي ريثما يحضر 
الطبيب) . 

0 - لتنعيم البشرة وتجميلها (أقنعة الجمال) : 

إن أوراق الملفوف تجدد حيوية النسج . وتمتص الفضلات » ولذا 
توضع كمادات منها على الجلد طوال الليل وفي النهار مدة نصف 
ساعة لتنشيط الدورة الدموية وامتصاص أكداس الدهن من النسج . 

51 - علاج التهاب الجيوب الأنفية : 

توضع كمادات من ورق الملفوف على جيوب الأنف وتترك عدة 
ماعاك أن ونا اللا موتفييه هناها اوسواة ترات مين عفد 
الملفوف الطازج في كل منخر من الأنف » ويشم مزيج من خلاصات : 
جا جه جا جا اج 1 1 1 1ج اج 1 1 1 1 1 1 1 
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الصعتر . اللاونده » والأوكالتيوس . تغلى ٠١‏ غم من كل منها في 
قدح من الماء وتشم بين وقت وآخر 2. 

1" - علاج الحروق : 

تهرس أوراق الملفوف الطازجة وتوضع كمادات منها على 
موضع الحرق » كما يمكن وضع كمادات من لب البطاطا أو الجزر 
للشو + 

- علاج الحصف ‏ وهو مرض جلدي معد : 

يغسل بعصير الملفوف . 

9- علاج ألام الحويصلة الصفرواية (المرارة) : 

يوضع كمادتان من الملفوف على الآ في النهار وأربع في الليل ‏ 
وتجدد كمادتا النهار كل أربع ساعات . 

: علاج آلام الحيض‎ ٠ 

توضع كمادات من أوراق الملفوف على أسفل المعدة لمدة ثلاث 
ساعات أو أكثر . 

: علاج الحمرة والداحس والأورام‎ "١ 

تستعمل كمادات الملفوف النيئ ثلاث مرات في اليوم » وتغسل 
في الليل بماء الملفوف المسلوق » وتبدل الكمادات إذا شعر المريض 


(#1الفقزات ذلك امن فامونن لاد زو 3 
جا 1 1 1 1 1 1 1 جا 1 1 جا جات ا جا جا 1 1 ا 1 1 1 1 1 21717 
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بحرارة لا تحتمل بأوراق طازجة7". 

: لإخراج الدود بالكمادات الخارجية‎ ١ 

توضع كمادات من أوراق الملفوف على أسفل البطن خلال 
الليل» ويمكن إعادة العلاج في كل شهر . 

: علاج ذات الجلب‎ "١ 

توضع ثلاث أو أربع كمادات من ورق الملفوف حول المنطقة 
المصابة » وحين تنتهي الفترة الصعبة » يستمر وضع الكمادات في الليل 
حتى تنتهي الأزمة تماماً وعواقبها المرضية . 

4 - التهاب الرحم وعلاجها : 

توضع كمادات من أوراق الملفوف على أسفل البطن . 

0 - علاج الرومانيرم : 

توضع كمادات من ورق الملفوف على مواضع الألم ثلاث مرات أو 
أربع » وتغطى بقماش صوفي » وتجدد الكمادات ثلاث مرات في اليوم . 

5 علاج دا الرُونا (هدم2ك.1 /داء المنطقة) : 

مرض جلدي يسبب بثوراً على شكل منطقة ؛ توضع كمادات 
من أوراق الملفوف لتخفيف الألم » وتجدد ثلاث أو أربع مرات في كل 
أربع وعشرين ساعة . وهذه المعالجة لا تحقق إلا معالجة مساعدة للشفاء 


. الفقرات (701311) المصدر السابق (ص398)‎ )١1( 
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من هذا المرض » ولا بد له من معالجة داخلية ترتكز على مزيج من 
عناصر طبيعية اسمه « تيغاروم / عسدمضوع»1 » يؤثر في حويصلات هذا 
المرض » وقد حقق الشفاء من « الزونا » الظاهرة خلال الأسابيع 
الثلاثة الأولى من استعماله » وشفي المريض تماماً بعد أيام بهذه الطريقة 
العف 

7" - علاج أمراض الساق : الدوالي . « وععتيهروعءة » . التهاب 
الشرايين « 1.»53916»:1665 » . التهاب الأو ردة « 5ع)اأطء1طموع.1 » » قرحة 
الساق « ©"7عناطة » : 

تستفيد هذه الأمراض لإزالة احتقاناتها من أوراق الملفوف بوضع 
كمادتين أو ثلاث منه على موضع الألم طوال الليل » ويجب أن تستمر 
هذه المعالجة بانتظام بالنسبة لالتهاب الشرايين والتهاب الأوردة 
والقرحة » أما بالنسبة للدوالي » فإن من المهم جداً أن تخضع لعالجة 
00 انها ا 

- علاج السعال الديكي : 

يعالج بنفس طريقة علاج الربو . 

89 - علاج الصداع : 

توضع كمادتان أو ثلاث من ورق الملفوف على منطقة الألم » 
(1) لعل الحجامة نافعة لعلاج الدوالي . ينظر كتابي : « منهج السلامة فيما ورد في 

الحجامة » » وكذا تدليكها بالخل » والنوم على هيئة خصوصة. 
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وكمادة على موضع الكبد أو أسفل البطن . 

: علاج الضغط الدموي‎ - +٠ 

توضع كمادات من ورق الملفوف على مكان الألم » أو على 
الصلب وأسفل الرأس من الخلف («النقرة) لتخفيف الآلام » ويبدل 
الورق في كل ساعتين أو ثلاث ساعات27 . 

: علاج آلام الأعصاب‎ - ١ 

توضع كمادات من ورق الملفوف على رؤوس الأعصاب التألمة , 
سكن الانوافالا اومن الاقبكو الأدزان:#زعة ويمكانيا ليذ 
ونهاراً » بل تبدل بغيرها كل أربع ساعات » ولا بد من انتظار مدة 
للحصؤل عل القجة الكاملة للعفاء ؛ 

" - علاج آلام العصضلات والنقرس وغبرها : 

توضع كمادات من ورق الملفوف على موضع الألم » وتغطى 
بقماش من الصوف . وتجدد ثلاث مرات في اليوم . 

*: - علاج العضة واللذعة : 

توضع عليها كمادات من ورق الملفوف . 

5 - علاج العيون الملتهبة والمتهيجة والداملة : 

تقطر فيها عدة نقاط من عصير الملفوف الطازج مساءً قبل النوم » 


(1»الفقزات :لا )ين فامونن العداء وطن كه ام 
ج مج جا جا جل جا جا جا جا جا جا ا جا 1 ا اج ا ا ا 1 1 1 1 


5740587 10387 10587 8975 10 7 7030 003 80507 105 


فهو علاج سهل وفعال . 

6 - علاج التهاب الغدد : 

توضع كمادات ورق الملفوف . 

5 - علاج آلام القطن : 

توضع على موضع الألم ثلاث أو أربع كمادات من ورق 
اللفوف» وتترك من أربع إلى حمس ساعات . أو طوال الليل »؛ ويمتد 
العمل حتى يهدً الألم تماما . 

7 - علاج علل الشلب : 

توضع محلياً ثلاث كمادات من أوراق الملفوف المهروسة لتزيل 
الاحتقان » وتسهل جريان الدم » وتبقى بضع ساعات . وهذا تدبير 
وقائي لحين حضور الطبيب . 

- علاج القوباد (داى يتقشر منه الجلد . حزازه) : 

توضع كمادات من ورق الملفوف طول الليل » وتغسل صباحا 
حمر الالنوف زول تناد اممف لظي 

- تهيج القولون والتهابه (المصران الغليظ) : 

تستعمل من الخارج ثلاث أو أربع كمادات من ورق الملفوف . 
وتوضع كل مساء على البطن » وتغطى بقماش صوفي وتبقى طول 
الليل » وهناك وصفة داخلية ستذكر في محلها بإذن الله . 
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: علاج قصور الكبد وعلله وسدوده‎ - ٠٠ 

إن أوراق الملفوف فيها خاصية تحويل الدم من جزء إلى جزء آخر 
في الجسم » وخاصية إزالة الاحتقان » وهذا يساعد على تسكين الألم . 
ثم يذهب به » ولذا يستفاد منه في حالات : المغص الكبدي . واحتقان 
الكبد » وعلل حويصلات الصفراء » والقصور الكبدي . 

تستعمل كمادتان من ورق الملفوف أو ثلاث في اليوم » وثلاث 
أو أربع في الليل » توضع على مكان الألم » وتجدد كل أربع ساعات في 
التماو اتش طول اليا 0 

: علاج لسعة الحشرات‎ - 0١ 

تفرك بسرعة بورق الملفوف . وتدهن بالعصير » وتوضع كمادة 
على مكان الألم . 

"0 - علاج التهابات المثانة وآلالامها : 

توضع ثلاث كمادات من ورق الملفوف على أسفل البطن ليلاً » 
وعند الحاجة (في حالة حصر البول والتشنجات) توضع نهاراً . 

؟0 - علاج النخر , موت النسيج الحي , : 

يعالج بأوراق الملفوف كمادات على موضع الآ1'" . 


(0 الفقزات ١‏ 4نادة )من قاموس العذاء اب لينم ب 
() الفقزات اه ا١م)‏ من المصصدر السارق أن 4ه 0/٠‏ 
جا 1 1 1 1 جا 1 1 جا 1 1 ا جات ا جا جا 1 1 ا 1 1 1 1 1 21717 
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5 - علاج الأرق : 

يعمل كمادات بورق الملفوف على مؤخرة الرأس قبل النوم , 
وعلى الساقين ثلاث أو أربع مرات في اليوم''" . 

0 - علاج الحكة : 

تبشر أوراق الكرنب وتوضع في أماكن الحكة كمضادات حتى 
تزول يإذق لزه" . 

5ن علاج الصدفية : 

يدهن بعصير الكرنب (الملفوف) ويترك ساعة » ثم يضمد بزبل 
حمام مع بذر كتان وعسل كمرهم من المساء للصباح”" . 

0ه - تسكين أي ألم في الجسم : 

يؤخذ كرنب فيبشر ويضمد به'* . 

4 - علاج السيلان : 

يعمل كمادات بالورق للسيلان الزهمي (إفراز غدد الجسم) © . 


. الطب المجرّب‎ )١( 

(5) ال )29٠٠١(‏ وصفة ذهبية (ص١3)‏ » لأبي الفداء محمد عزت عارف . 
الصدر'السايق (صن071: 

(5) المصدر السابق (ص8١٠١)‏ . 

(5) المستخلص في الطب النباتي والطبيعي (ص7<71) لعثمان محمد منصور . 
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9- علاج العشًا الليلي والدمعة : 

يقطر بعصير ورق الملفوف للعيون الدامعة والملتهبة . 

: تصخم الغدة الدرقية‎ - "٠ 

يعمل كمادات من الملفوف معالجة تضخم الغدة'" . 

: علاج تقوية الشعر ومنعه من التساقط‎ "5١ 

قال ابن البيطار : ورق الكرنب إذا دق ناعماً وخلط بالملح 
أمسك الشعر المتساقط 7". 


ثانياً : من الداخل . 

١-الملفوف‏ مغدٌ قوي ؛ لأنه غني بالفيتامينات التي تقاوم الوهن 
والأمراض . وتعطي الجسم مناعة ضد الإصابة بكثير من الأمراض 
التي تهاجم جسم الإنسان بسبب ضعف الفيتامينات والمعادن في غذائه. 
وقد ذكرنا ما يحويه مائة غرام من الملفوف من فيتامينات » وبيئا دورها 
الفاعل في مقاومة كثير من الأمراض التى يعجز الدواء عن دفعهاء 
فالغذاء هو الأساس . 


. المرجع السابق ص89‎ )١( 
. الجامع لمفردات الأدوية والأغذية (؟/77١”7) بتصرف‎ )1( 
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" - علاج مرص السكر : 

المصابون بمرض السكري ليس لهم أن يترددوا أبداً في علاج أنفسهم 
بالملفوف ؛ ففي سنة “1977م أجريت أولى التجارب التى أثبتت فائدة 
الملفوف ومفعوله على كمية السكر في الدم » وقد لاحظ العلماء أن 
حقن الأرانب بعصير الملفوف يؤدي إلى ا نخفاض كمية السكر في 
دمائهاء ثم أعطي العصير إلى الأرانب بطريق أفواهها » فكانت النتيجة 
مشابهة » ولقد بلغ من فعالية هذا العصير أنه حفظ حياة كلب بعد أن 
استؤصلت بنكرياسه » مع أنه من المعروف أن أي مخلوق حي - إنساناً 
كاؤاو حتزانا فوت حال ريا سدع بس اكوريا > ريسيد أن 
الملفوف يملك مادة مشابهة في مفعولما للأنسولين الشهير . وتجدر 
اللتتحفة أن هده انادف بست ١‏ سني للستي الو لط وان 
الطبخ يفنيها حالاً » كما أنه لم يمكن عزلها بعد . 

؟ - تفوية العظام . ومنع تقصف الشعر وتقوية الأظافر : 

والملفوف بصفته مجدداً للمعادن في الجسم يما يحوي عليه من 
أملاح كلسية ومغنيزية » وبوتاسية » فإنه يسهل نمو العظام » ويقاوم 
تقصف الشعر » ويقوي الأظافر. 
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- طرد ديدان البطن بأنواعها : 

وعصير الملفوف النيئ إذا أخذ كل يوم - على الريق - بمعدل 
ملعقتين أو ثلاث ملاعق كبيرة 6 فإنه يعطى مفعولاً واضخاً على 
التخلص من الدود » ولا سيما بالنسبة لديدان حيات البطن » وديدان 
الحرقوص . 

ه- فتح الشهية : 

فالملفوف النبئ يفتح الشهية إذا ما أخذ قبل الطعام ؛ فالأملاح 
الزرنيخية وتأثيرها الخفي يحرّض الغدد اللعابية والغدد المعدية . 

5 - علاج التهابات القصبات الهوائية : 

أما حساء الملفوف » فإنه يوصف في حالات التهاب القصبات 
والشعب » فإذا أخذ ساخناً بعد مزجه بالعسل » فإنه يسهل خروج 
البلغم » ويخفف من تهيج الشعب التنفسية » وإذا أخذ مع العشاء فإنه 
يمنع العرّق الليلي ذي الرائحة الكريهة"" . 

علاج التشرح : 

اكتشف في الملفوف فيتامين جديد اسمه فيتامين (ب) الذي يحدث 
مفعولاً واضحاً ضد التقرح . 


(1) الفقرات «(1]*) من الغذاء لآ الذؤاء لأضى 110 -//31) ؛ 
اجاج جم جا جا جل جا جا جا جا جم جا ا جا 1 ا اج ا ا ا 1 1 7 1 
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)-الملفوف علاج فعال لمدمنى الخمر : 

وقد اكتشف مادة (الفلوتامين) التي تفيد في علاج الإدمان على 
الخمر © وهذان: الاكتسافان يفسران لنا الرائ: الذي كان ينادي به 
الدكتور « ليلان » وزملاؤه من أطباء القرن الماضي » بأن للملفوف 
تشعو لأ كد فيل الترعة والادها ضلنالمسكرابقه.» 

4 علاج القصور الكلوي : 

ويوصف الملفوف أيضاً للمصابين بالقصور الكلوي والوذمة 
والحين - أي تجمع الماء في البطن - ؛ لأن غنى الملفوف بالبوتاس يطرد 
الماء من أنسجة الجسم » والفيتامين (ج) الموجود فيه يقاوم الوهن 
الناجم عن كثرة التبول . 

: علاج أمراض القلب وأمراض السملة‎ - ٠ 

من الضروري للمصابين بأمراض القلب ونحوها أن يتناولوا 
الملفوف ؛ لأنه ينشط الكليتين » وخاصة إذا أخذوه في الصباح قبل 
الطعام وفق نظام يستمر بين أسبوعين وثلاثة أسابيع”" . 

: علاج البحة وانقطاع الصوت‎ ١ 

إن التغرغر بعصير الملفوف ممزوجاً بالعسل » وشرب المزيج 
يعجل في الشفاء”" . 


(© الفقزات ؤ»لخابا)من العذاء لا الدواء زم 1-4105 ) بتصرف: 
هرم معجم النباتات الطبية (ص5798) لوديع جير . 
جا 1 1 1 1 جا 1 1 جا 1 1 ا ات ا جا جا 1 1 ا 1 1 1 1 1 21717 


وممصم ممصم مهدهج © امططططممفههة 

: علاج التهابات البلعوم وعلل الحلق‎ - ١ 

إن أخذ مقدار من عصير الملفوف غرغرة بين حين وآخر يشفي 
من التهابات الحلق وعلله”" . 

علاج الوهن والصضعف العام : 

امد ليا رتراك افيمتغ الاضينا 
بالوهن لما يحويه من اليخضور والحديد والنحاس”) 

4 - علاج توترات الأعصاب : 

يشرب قدحان من عصير الملفوف يوميا . 

6 - علاج حب الشباب : 

يشرب عصرير الملفوف أو يؤكل الملفوف نفسه . وقد تقدم 
اسنتعماله من مارج غلى شكل كمادات: : 

71" علاج الحفر : 

يشرب قدح أو قدحان يومياً من عصير الملفوف » ويؤكل نيئاً في 
السلطة . 

: علاج ذات الجنب‎ ١١ 

يؤخذ قدح أو قدحان من عصير الملفوف في كل يوم » وقد تقدم 

بقة امتتحماله ررقتي بالكباذانت: 


220 محجم النباتات الطبيعة (ص798) . 
(؟) المصدر السابق (ص”٠5)‏ » وقاموس الغذاء (ص198) . 
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- علاج الربو: 

يغلى ٠١‏ غ من الملفوف في 7٠١‏ غ من الماء لمدة ساعة » ويضاف 
إليها 7١‏ غ من العسل » ويشرب من المزيج عدة مرات » أو يشرب من 
عصير الملفوف من قدح إلى قدحين في اليوم » وهو مفيد أيضا في علاج 
النزلة الصدرية المزمنة . 

4 - علاج الركام : 

يغلى ١٠6غ‏ من الملفوف الأحمر » و ”اغ من الزعفران » و 5غ 
من العسل» وتؤخذ منه ملعقة صغيرة ثلاث مرات أو أربع في اليوم"". 

© لإزالة السكر: 

يعالج بمغلي الملفوف شربا . 

: » السيلان الزهمي « زيادة إفراز الغخدد الدهنية‎ "١ 

: علاج الشيخوخة (الهرم)‎ - ١ 
. جانب غيره من الأغذية المقوية‎ 

"" - علاج عسر الهصم : 

تؤخذ مقادير من مخلل الملفوف مرة أو مرتين في اليوم . 


(1» التقزاه ةرانا نعو فاموني العذاء رميارة 5د 
جا 1 1 1 1 1 1 1 ج11 1 ا ات ا جا جا 1 1 ا 1 1 1 1 1 21717 
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4 - علاج التهاب الغدد : 

يشرب عصير الملفوف » وقد تقدم استعماله من خحارج 
بالكمادات . 

0 - علاج قرحة المعدة : 

يؤخذ قدحان أو ثلائة من عصير الملفوف يومياً بين الوجبات . 

"3" - علاج نهيج القولون (المصران الغليظ والتهابه) : 

يؤخذ داخلياً قدح أو اثنان أو ثلاثة أقداح من عصير الملفوف كل 
يوم بين وجبات الطعام » والأفضل أن يعصر الملفوف بمقدار استعماله 
في كل وقت ٠‏ وإذا طالت مدة العلاج أكثر من شهر فيجب التوقف 
بضعة أيام عن تناول الملفوف في كل شهر"" . 

7" - علاج فقر الدم : 

يعالج بشرب قدح أو قدحين يومياً من عصير الملفوف . 

- علاج الكساح « تعقد المفاصل » : 

يعالج بعصير الملفوف من قدح إلى اثنين في اليوم . 

8 - علاج داء المفاصل : 

يعالج بتناول قدحين يومياً من عصير الملفوف . 

: علاج النزلة الوافدة‎ ٠ 


1 النقرات 055 )من نامونن العذاء (ضن :ا ددع 
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: علاج الاسسقاء‎ - "١ 

يفيد تناول الملفوف نيئاً المصابين بالاستسقاء » فإنه دواء ناجع 
بحسب رآي الدكتور الأستاذ « ليون بينه » » وذلك بأخذ ٠٠0-1٠٠6غ‏ 
يومياً من الأوراق الخضر والبيض تهرس ويضاف إليها قليل من الل 
والزيت والملح"" . 

؟" - علاج داء العصيات الكولونية : 

ملل الملفوف - خلافاً لل هو شائع - سهل الحضم تتحمله المعدة 
الضعيفة والحساسة » وهو يزيد في إنتاج الحامض اللبني العلاج الفعال لداء 
العصيّات الكولونية» وهو غير مؤذ » ولذا يمكن إعطاؤه للأطفال7" . 

: علاج الزحار والدزنتاريا‎ - "١ 

يعالج هذا الداء بوصفة « أبوقراط » التى نقلها عنه « كريزيب » » 
حيث تختار ملفوفة حمراء غضة » ثم تقطع بأوراقها وأضلاعها ء 
وتوضع في منشفة لعصرها » ثم يوضع مثل وزنها من العسل » ثم 
يغلى الاثنين معاً مع إزالة الرغوة المتصاعدة من المزيج باستمرار» 
ومتى انقطعت الرغوة فمعنى ذلك أن المزيج قد نضج . وهي أن هذه 
الوطنقة فيد ايها و جالقك الرزوسمايوما لمزم يمك شام 0 


65 النقوات 0/810 ) بو تاموي. الكذام زع اضا 0 

(0) المصدر السابق (ص7١72)‏ . 

(") الغذاء لا الدواء (ص1/4١)‏ د. صبري القباني . 

جا 1 1 1 1 1 1 1 ج11 1 ا جات ا جا جا 1 1 ا 1 1 1 1 1 21717 
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4 - الملفوف منظف للمعدة : 

تنظف المعدة والأمعاء مرة كل شهر بالطرح أو الاستفراغ , 
ويعتبر الكرنب من مكانس المعدة27 . 

6" - علاج الغرغريلنا : 

يؤكل الملفوف ويشرب عصيره » ويعمل كمادات بورقه . تبدل 
كل عه ساعات 1 , 

5 - معالجة الإمساك : 

يؤخذ من ماء مغلي الملفوف ”4-7 أكواب يومياً لمحاربة 
الايا كن 

7" لمعالجة الانتفاخ والغازات : 

يسلق الملفوف طويلاً ويشرب الماء الذي سلق فيه9؟ . 


عل شا تن ذلك الك : 


0 المستخلص (ص72١)‏ . 

(؟) المصدر السابق (ص58؟) . 
(9) المصدر السابق (ص59) . 
(5) المصدر السابق (ص١”7)‏ . 
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- علاج البرص والبهق : 

يؤكل الملفوف لعلاج البرص والبهق'" . 

9 - علاج السموم ونهش الأفاعي والعقارب : 

يؤخذ عصير الملفوف أو مطبوخه لعلاج السموم'" . 

: علاج تنقية الدم‎ ٠ 

يؤكل الملفوف ويشرب عصيره لهذا الغرض وما شابهه”" . 

: علاج السرطان‎ - ١ 

يشر عضي الملفوك كتقرا »«ولوسوة الداغفيويوع :وَالكالسيوم 
والبوتاسيوم في الملفوف تظهر فائدته في درء العلل السرطانية”؟ . 

' - الملفوف لتخفيف السمنة : 

يدخل الملفوف في الأغذية المنحفة والتى تعتمد على الخضار في 


4 المستخلصن (ض‎ )١( 

(؟) المصدر السابق (ص5””") . 

() المصدر السابق (ص”05) بتصرف . 

(5) المستخلص (ص55) . ومعجم النباتات الطبية (ص”50) . 
لكن ابن البيطار خالف ذلك » وقال في الجامع لمفردات الأغذية والأدوية (؟/911) 
- نقلا عن الرازي في « منافع الأدوية ودفع مضارها » (ص1917) - : « وإدمانه يولد 
دما أسود . ولذلك يجب أن يجتنبه المستعدون لأمراض السوداء » والذين قد بدت بهم 
أشياء كالماليخوليا والسرطان وداء الفيل والدوالي والبواسير » . فيتبغي التحقق من 
ذلك. 

11111111111111 +111 0111111 
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التغذية لإزالة السمنة وتخفيفها(" . 

" - علاج الصرع : 

يؤكل الملفوف نيئاً ومطبوخاً . ويشرب كوب من عصيره يوميا 
لعلاج الصرع”" . 

5 - علاج تشمع الكبد وعجره : 

يؤكل الملفوف ويشرب عصيره ويعمل كمادات على الموضع”'" . 

0 - علاج البرقان : 

يؤخذ الملفوف ويشرب عصيره”؟ . 

5 تنقية الرأس : 

واستنشاق عصارته ينقي الرأس”" . 


. )2١ص( المستخلص‎ )١( 

.)٠١5”ص(و المصدر السابق (صك/الا)‎ )١( 

(") المصدر السابق (ص45) » وكذا معجم النباتات الطبية (ص”50) » ومعجم الغذاء 
(ص197) . 

ل 0" 


(6) القانون لابن سينا /١(‏ 506) . 
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أضراره وآثاره الجانبية : 

قال الرازي : « ويولد إدمانه م أسوة » ولذلك من أن سه 
المستعدون لأمراض السوداء » والذين قد بدت بهم أشياء كالماليخوليا 
والسرطان'' وداء الفيل والدوالي والبواسير » وليس بموافق بالجملة 
للمحرورين » فإن أكلوه فليشربوا عليه شراباً كثير المزاج » وأما 
المبرودون المبلغمون » فليآكلوه بالثوم والخردل » وليتحس مرقه . فإن 
ذلك يسرع إخراج جرمه من البطن » . 

وقال في إصلاحه ودفع ضرره : « وينبغي لمن أكثر من الكرنب 
والقنبيط أن ينفض بدنه من السوداء » ويشرب الشراب الرقيق الصافي 
جد 6 'وستغمل اللسلاوات والتسؤمات © فإن ذلك جمع من تقولد 
المؤداك اج كين وان اما واد 5 

والللأتراق ع الك اليدوم للقوم لظام دوا وين او رينت 
ادر التكلد والأطاف والتكديةاوالتوسانى لمق السسي اق 
لوظائف الأمعاء » والملفوف هو من الخضروات النادرة التي نحوي 
الزرنيخ الضروري للجسم » ولكن من المؤسف أن الملفوف الذي يحوي 
هذه العناصر الثمينة هو صعب المهضم . ويتخمر في المعدة فيسبب 


. خالف الطب الحديث ذلك كما تقدم » وأثبت أنه مقاوم للسرطان‎ )١( 

(؟) منافع الأغذية ودفع مضارها (ص118-1917١)‏ » وانظر : الجامع لابن البيطار 
ام . 

ا 1 1 1 1 ا 1 1 7 ا ا و 1 ا 1 ا ا 1 1 1 1 


429 00100 
الأرياح والانتفاخات"2 في الأمعاء » لذا يصلح لذوي الصحة السليمة 
قرط أن ضعو هيدا +:والآ يقرطوا ف أكله... 

ولما كان طبخه الطويل يفقده مقادير من عناصره الحامة » فينصح 
تناوله نيئاً » وأحسن السبل إلى ذلك صنعة سلطة تقدم للمصابين بفاقة 
الدم ليستفيدوا من الكالسيوم والكبريت والبوتاس واليود والزرنيخ 
الموجود بوفرة في أوراقه . 

ويمنع الملفوف عن المصابين بمغص المعدة والأمعاء وضعف المضم 
والأرياح والأطفال الصغار » وبخاصة إذا كان يطبخ باللحوم المدهنة 
والمواد الدسمة ؛ لأنها تزيد في عسر هضمه ... ومما يذكر هنا أن صعوبة 
هضمه أو سهولتها تكون بحسب حالته » فالملفوف الصغير والطازج ذو 
الأوراق الطرية هو أخف هضماً من الكبير وغير الطازج . 


تدابير إصلاحه ودفع ضرره : 

أ - الطبخ في ماء كثير ولعدة مرات يبدل فيها الماء » وإن كان 
هذ ايقفكه كدو مز فعاففاته ماشه المكد مه + 

ب - يضاف قليل من بيكربونات الصودا إلى ماء الطبخ . 

ج - يوضع في ماء طبخ الملفوف حبة لفت منقورة ومحشوة بقليل 
من فتات الخبز وقطعة من السكر (أو قطعة كبيرة من الخبز) لامتصاص 


. تقدم أن هذا مبالغ فيه » ولعل سببه علّة في كثير من آكليه لا غير‎ )١( 
1 7 1 1 1 1 1 1ج 1ج 1 1 1 ا‎ 


0100 429 


اعد وطعهه نك رتنه وتك اللاض لغل هدة السيمة افيا فد 
الملفوف قبل طبخه في الماء المغلي بضع ثوان » ومخلل الملفوف - خلافاً 
ا هو شائع - سهل الهضم تتحمله المعدة الضعيفة والحساسة ... وهو 
غير مؤذء ولذا يمكن إعطاؤه للأطفال 2©0. 


وقال الأنطاكي في « التذكرة » : « وهو يولد الرياح والقراقر”) 
والوسواس والبخار السوداوي » ويصلحه شرب ماكه وتناول الحلو 


والأدهان » ©2. 


وقال الملك المظفر الرسولي في « المعتمد » : « وإن عمل بالماء 
والملح صار رديئاً للمعدة ... وزهره إذا عمل منه فرزجة واحتملته المرأة 
بعد الحبل قتل ما في بطنها ... وهو يولد السوداء » ©. 

وقال أيضاً : « وهو يضر بالمعدة ودمه رديء » » ثم ذكر ما 
يصلحه ويدفع ضرره فقال : « ويصلح أن يطبخ بلحم سمين أو بدهن 
و0 


تنبيه : قال صاحب « المعتمد » : « ويظلم بصر من مزاج عينه 


. )7١10/-1/١5ص( قاموس الغذاء‎ )١( 

(؟) القراقر : أصوات تنبعث من الأمعاء . 

(*) تذكرة أولي الألباب (817/17) . 

(؟) المعتمد (ص72 ١‏ 5) . 

(0) المعتمد (ص8١5)‏ . 

111111111111111 1 1 + +1110111 
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يابس » فأما من مزاج عينه رطب فربما نفعه » 7). 


قال أبو أنس - عفا الله عنه - : وما ذكره الأطباء من بعض 
أقرارة وقواكلة قهو قلزن نهدا 6 باهو اقطرة تمدو ميته ودوافده 
واستطباباته » فكيف وقد ذكروا ما يصلحه ويدفع ضرره » وكل غذاء 
مهما بلغ في النفع إذا لم يؤخذ بقدر وني الزمن المناسب للجسم المناسب 
انقلب ضاراً مؤذياً » وبالله التوفيق . 

ثم ما ذكر من بعض أضراره إنما هي لاستعماله من داخخل » أما 
استعماله من خارج قطوراً وكمادات فلم يذكر له شيء من الأضرار 
البتة . 
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جمد طدط طنط ٠١:55‏ > ملئطة مااةجة قلا0ة 15515103315 


هناك طرق كثيرة لطهي الملفوف . منها الطريقة الشائعة بسلقه 
ولفه مع اللحم والأرز والتوابل والبهارات . 
وهناك طريقة يخرط بها ويقلب مع الثوم والبصل والزيت 
والدجاج أو اللحم . 00 
كما أنه يدخل عاملا أساسيا في السلطات » كما يدخل في الحساء 
والشوربات للناقهين ومن يعانون مشاكل معوية . 
وتفاصيل طهية وطرقها وأنواعها ينظر في كتب الطهي الكثيرة 
المتنوعة » ككتاب « قاموس الطبخ الصحيح » وغيره . 
وأخيرا » فيجب أن نأخذ بنصيحة الدكتور صبري القباني » حيث 
قال في كتابه « الغذاء لا الدواء »: 
« يجب أن نتذكر دائما النقاط التالية: 
١‏ ألا نتجاهل الملفوف فى قوائم طعامنا على فترات متقارية . 
؟ - أن نختاردائماً ما هو طازج وطري بقدر الإمكان ؛ لأن وضعه في البراد مدة 
طويلة يجعله قاسياً بعض الشيء . 
؟- أن نسلقه لمدة طويلة , وأن نغير ماء السلق ثلاث مرات على الأقل, ممع 
مراعاة أن يكون الماء التالي عند التغيير حارا؛ لأن الماء البارد بعد الحار 
يجعل ال ملفوف يتصلب . 
؛ - أن نعنى بمضفه جيداً لتسهيل عملية هضمه”" . 


20)00 الغذاء له الدواء 50 صبري القبانى (ص7/9١-180)‏ 5 


ا ا ا ا 1 1 1 ا ل 1 ا 1 ا ا 1 1 1 1 


5780587 10387 10587 8975 10 7 70307 003 80507 10 


111111111111111 1 1+ 11-2011 


57803587 10087 10587 8975 10 7 7030 003 80507 10357 


القرنبيط( القُنَبيط ) 


لجسا سه انكاس فح الفسرقك :و نودلا لني مضاها أن 
نتكلم عن القنبيط » وهو من عائلته وفصيلته لكثرة استعمال الثاني في 
الغذاء مقلياً ومطبوخاً وفي الشوربات وغيرها » والأطباء يذكرونه مع 
الكرات (الملفوفك) افق كنبهم : 
اسمه العلمي : ه0162 وعأددة 181 
اسمه الإنجليزي : د07 1لنلسسة © 

وهما من الفصيلة : الصليبية . 
الاسم الفرنسي : تناع 1 -نامط) 
منافعه واستطباباته وإصلاح أضراره : 

قال الرازئ ‏ («القنبيظه» آكثر تزليدا للسوداء منت اي الكركيب ب 
وينبغي أن يجتنبه من به أمراض سوداوية » ومن هو معتاد لذلك » » ثم 
ذكر إصلاحه فقال : « وقد يصلح منه الدهن واللحم السمين » فيصلح 
اكه وركون ليه هود اك أن بدو أنامنا ا تدسف لاوا كل 


)١(‏ يتخذ من الخبز المكرّج والفودنج والملح » أجوده العتيق الأسود الطيب الطعم. 
المعتمد (ص597) . 
11-1111111+ 1 1 111111111111111 
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فهو أحرى أن لا يسخن المحرورين » لكنه أسرع إلى توليد الدم الأسود 
إن أدمن » فإن الأغذية التى تولد خلطاً من الأخلاط لا يتبين ذلك منها 
في مرة أو مرتين » وما لم يكثر منها » ولا يدمن من لم يتبين ذلك »27 . 

قال انج التظار كقرواننا الكوقية اومن الففيظ اريسي عندانا 
الزهرة) فهو أغلظ » وأقوى » وأبطا في المعدة من الكرنب » وورقه 
الناشئع حواليه أقل إضراراً » وأصلح من جمارته الناشئة في وسطه 
للمائية الغالبة عليه » واجتنابه كله أحمد . لتوليده الدم العكر » والإكثار 
فل ريضحت البصر :وهو مظلق لليطن كثير التخار » يورت أخلاما 
وق ولد و سوداء » . 

ثم بين ما يصلحه ويدفع ضرره فقال : « وأصلح ما يؤكل 
مطبوخاً باللحم أو بدهن اللوز مع زيت الأنفاق(" وبيضه الذي جماره 
يهيج القراقر والنفخ » ويزيد في المنى » ويعين على المباضعة » '". 

ومن فوائده : أن بزره قبل الخمر يمنع من السكر »ء وإذا شربه 
الكووو سا ار 

وإذا طبخ بيضه الذي هو ثمره ء وصب ماؤه ثم أكل بالخل 
والزيت والمري زاد في المنى ؛ لأن في بيضه نفخاً”" . 


. )١98ص( منافع الأدوية ودفع مضارها‎ )١( 

ههه هوواريت الزيتون 3 الخام المعتصر من الزيتون الفج 5 المنصوري (صة 5ه) 1 

(؟) الجامع في مفردات الأغذية والأدوية )7”١18/5(‏ . والمباضعة : هي الجماع . 
000000331313131 0 0 0 ا ا ا 00 
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خانمة نسأل الله تعالى حسنها 


هذا ما تيسر جمعه وتأليفه عن هذه النبتة العجيبة التى تدل على 
آيات الله الباهرة في الكون من إتقان الصنع والخلق . مع ما أودع الله 
فيها من سر الحياة » مع رخص ثمنها . وكثرة وجودها وتوفرها في أكثر 
بلدان العالم » وعدم استغناء البشر والحيوانات عنها » وسواء أغنياء 
البشر أم فقراؤهم كلهم بحاجة لماء لغناها بالفيتامينات والمعادن 
والأملاح المعدنية التى تحفظ أجسادهم من الأمراض الفتاكةء 
وتساعدهم على نمو أجسادهم ووقايتها من الجراثيم والميكروبات . 

ولم يستغن الطب الحديث عن الملفوف على الرغم من تقدمه 
العلمي » بل أثبت للملفوف خصائص علاجية ودوائية وغذائية جديدة 
كثيرة » فلله في خلقه شؤون . وكم أودع الله في هذا الكون من أسرار » 
علمه من علمه » وجهله من جهله . فلا ينبغي لمن ينشد الصحة 
والعافية والسلامة والشفاء من أدوائه أن يستغنى عن الملفوف . لذا كان 
جنا وسفن هه لمتشا رقاقة الور ةنا فى عليوت ماع 
إلى ما يسعفه ويرفع عنه معاناته » والملفوف بإذن الله يقوم بذلك إذا 
استعمل على نحو ما قرره أهل الاختصاص الأطباء . 

والله ولي التوفيق 


. )3١18/5( الجامع في مفردات الأغذية والأدوية‎ )١( 
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قائمة المصادر والمراجع 


مرتبة حسب ورودها في الكتاب 


. منافع أوراق الملفوف الطبية - دكتور بلانك » طبع سنة 1817م‎ - ١ 

؟ -الملفوف - 0.2102 . 

- صحيح مسلم - مسلم بن الحجاج . دار إحياء الكتب العربية . 

5 - زاد المعاد - ابن قيم الجوزية » بتحقيق : عبد القادر وشعيب 
الأرناؤوط » طبع مؤسسة الرسالة - بيروت . 

4 - منافع الأغذية ودفع مضارها - أبو بكر محمد بن زكريا الرازي » 
دار إحياء العلوم - بيروت . 

5 - منهاج الدكان ودستور الأعيان - أبو المنى داود بن أبي نصر 
المعروف بالكوهين العطار الحاروني » دار الكتب العلمية - لبنان . 

٠‏ - المنصوري في الطب - أبو بكر محمد بن زكريا الرازي » معهد 
المخطوطات العربية . 

8 - موارد الظمآن إلى زوائد ابن حبان - علي بن أبي بكر اليثمي » 
تحقيق : محمد عبد الرزاق حمزة » دار الكتب العلمية - بيروت . 

4 - الغذاء لا الدواء - الدكتور صبري القباني » دار العلم للملايين - 
بيروت . 

-٠‏ قاموس الغذاء والتداوي بالنبات - أحمد قدامة» دار النفائس- 
لبنان. 
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. تذكرة أولي الآلباب-.داود الأنطاكي : ذار الفكر‎ -١ 

5- كتاب الآدوية المفردة - ابن وافد الأندلسي » دار الكتب العلمية - 

بيروت . 

. معجم النباتات الطبية - وديع جبر » دار الجيل - بيروت‎ -١ 

4 القانون - أبو علي بن سينا » دار الفكر - بيروت . 

6 المعتمد في الأدوية المفردة - الملك المظفر الرسولي » دار القلم - 
بيروت . 

5 التداوي بالأعشاب - الدكتور أمين رويحه » دار القلم - بيروت . 

-١١‏ الجامع لمفردات الآدوية والأغذية - ابن البيطار » دار الكتب 
العلمية - بيروت . 

- منهج السلامة فيما ورد في الحجامة - محمد موسى نصر » مركز 
الإمام الألباني - عمان . 

)٠١١٠١( 898‏ وصفة ذهبية - أبو الفداء محمد عزت عارف » دار 
الفضيلة - مصر . 

المستخلص في الطب التنباتي والطبيعي - عثمان محمد منصور » 
دار عمار - عمان . 


لمعجبة بعد 
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مقدمة 0 

أهمية التداوي بالأعشاب والنباتات والغذاء قبل الدواء 7 

قانون الغذاء الطى 4 

ضرر خلط الأطعمة وتنوعها ١١‏ 
العودة إلى الطبيعة أحرى ١‏ 
الملفوف (الكرنب) 7 
- اسمه العلمي 7 
- اسمه الإنجليري 1١7‏ 
 -‏ أسمه الفرنسئ 7 
- تعريفه ووصفه فنا 
- أصناف الملفوف و1 
- تاريخ الملفوف 1 
- تركيب الملفوف وقيمته الغذائية والدوائية 5 
- حكايات الملفوف الطبيعية وعجائبه ١‏ 
- تصنيفه ١‏ 
- ذكر الملفوف في طب الأقدمين 3 
- الملفوف في الطب الحديث 9 
- منافعه واستطباباته وفوائده وعلاجاته 14 
- أضراره وآثاره الجانبية كن 
حّ تدابير إصلاحه ودفع ضرره 0 
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- طرق طهيه واستعماله في الطعام والغذاء 04 
القرنبيط (القتّبيط) 1 
- اسمه العلمي "١‏ 
- اسمه الإنجليزي ١‏ 
: اسمه الفرنسي +١‏ 
- منافعه واستطباباته وإصلاح أضراره 5 
خاتمة نسأل الله تعالى حسنها و 
قائمة المصادر والمراجع مرتبة حسب ورودها في الكتاب م 
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